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RESUMEN

El proyecto «Circularidad de los textiles: précticas,
formacion y perspectivas» es una colaboracion
entre el Instituto Superior de Disefio (ISDI) de la
Universidad de La Habanay la Université du Qué-
bec a Montréal (UQAM), en el marco del pro-
grama de colaboracién Quebec-Cuba del Minis-
tere des relations internationales et de la franco-
phonie du Québec (MRIF). Surge de la experiencia
del taller de confecciones textiles del ISDI y del
aporte desde la educacion ambiental y patrimo-
nio del equipo de Quebec. Se identifican los funda-
mentos y las particularidades de las actividades
que este proyecto propone en materia de forma-
cién y promocion de una cultura de recuperacion,
creatividad y autosuficiencia en el ambito del ves-
tir en Cuba, destacando la formacion en ciudada-
nia ambiental.
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ABSTRACT

The project "Circularity of textiles: practices,
training and perspectives" is a collaboration be-
tween the Higher Institute of Design of the Uni-
versity of Havana and the Université du Québec a
Montréal, within the framework of the Quebec-
Cuba collaboration program of the Ministére des
relations internationales et de la francophonie du
Québec. It arises from the experience of the ISDI
textile workshop and the contribution from envi-
ronmental education and heritage of the Que-
bec's team. The foundations and particularities of
the activities that this project proposes in terms
of training and promotion of a culture of recovery,
creativity and self-sufficiency in the field of cloth-
ing in Cuba are identified, highlighting training in
environmental citizenship.
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INTRODUCCION

La creciente conciencia sobre la urgencia de hacer
frente a las problematicas socio-ecoldgicas con-
temporaneas pone en evidencia los maultiples
desafios que enfrentan los diferentes sectores de
la economia. Entre ellos se encuentra la produc-
cion textil, considerada una de las causas de alre-
dedor del 20 % de la contaminacion mundial del
agua potable (Parlement Européen, 2020), entre
otros graves impactos ambientales provocados
por esta industrial que estan generando una si-
tuacion de alto riesgo y amenaza a la calidad del
medioambiente (Chen y Coll. 2021) y, por ende,
también a la salud humana. En respuesta a esta
situacién, alcanza cada vez mas relevancia un en-
foque de circularidad de textiles? con caracter sis-
témico, asociando la racionalidad ambiental con
procesos de resiliencia, creatividad, innovaciéon y
transparencia (Gardetti, 2019). A través de dicho
enfoque se busca reducir el impacto ambiental y
fomentar la responsabilidad socio-econdmicaa lo
largo del ciclo de vida de los productos textiles. La
implementacion de esta forma de abordar los pro-
cesos de produccion textil ha generado un im-
pulso significativo para el desarrollo de soluciones
innovadoras que abordan cuestiones cruciales
como la gestion de residuos, la eficiencia en el uso
de recursos, la difusién de buenas practicas en la
cadenade valory elimpulso de acciones de forma-
cion para promover el cambio del comporta-
miento individual y colectivo hacia estilos de vida
mas sostenibles.

En el &mbito internacional, la Unién Europea re-
conoce la importancia de una estrategia integral
para la circularidad y la sostenibilidad de la pro-
duccién textil, al destacar la necesidad de accio-
nes coordinadas y directrices a tal fin (Comision
de Medio Ambiente, S. P. y S. A., 2023). Por otra

! Algunos ejemplos serian el empleo de enormes cantidades de
agua para la produccion de textiles, la liberacién de microplasticos
en los ecosistemas acuaticos, la emisiéon de CO2 en la atmoésfera 'y
el aumento exponencial de los desechos textiles.

parte, emergen iniciativas y proyectos para abor-
dar esos desafios que constantemente exploran
nuevas formas mas responsables de produccién
textil, que integran una ética ambiental. De ahi la
diversidad de proyectos que busquen soluciones
enfocadas en la circularidad para mejorar las ca-
denas de valor textil mediante la responsabilidad
ampliada del productor y la responsabilidad del
consumidor.

Pensar en una industria textil atemperada a las
urgencias devenidas de las problematicas socio-
econdmicas-ambientales, significa repensar los
procesos productivos e impulsar transformacio-
nes que trascienden la seleccidn de los materiales
y las alternativas tecnoldgicas. Lo anterior im-
plica la consideracion de elementos claves: un
cambio cultural, la valorizacion del patrimonio in-
material vinculado al saber-hacer textil tradicio-
nal y laformacién de la poblaciéon. En este escena-
rio, la investigacion y la colaboracién son funda-
mentales para abordar tales desafios y contribuir
a un futuro sostenible.

DESARROLLO

Una experiencia de formacién innovadora
en disefio textil

Teniendo en cuenta el contexto global en el cual la
industria de las confecciones textiles es llamada a
cambiar y a evolucionar, el presente articulo
aborda una experiencia en curso que se propone
reconocer y valorizar el patrimonio y la produc-
cion textil tradicional, de manera que contribuyan
en procesos de formacién comunitaria sobre cir-
cularidad de los textiles.

Esta experiencia adopta la estrategia del taller de
formacidn y se inspira en los fundamentos de la

2 La economia circular se apoya en la idea de sustentabilidad en
los negocios de Ray Anderson (1998), considerado el padre de la
economia circular y que él expone en su libro Mid-Course Correc-
tion: Toward a Sustainable Enterprise: The Interface Model.
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andragogia y la educaciéon popular, concentran-
dose en las confecciones textiles artesanales. A
través de ellas se pretende invitar a reflexionary a
desarrollar comprensiones sobre el rol de las co-
munidadesy de la sociedad como entes de cambio
en la cadena de valor textil y su potencial para
transformar la manera en que concebimos, pro-
ducimos y consumimos los textiles.

Es con estos objetivos que surge y se articula la
propuesta del proyecto Circularidad de los texti-
les: practicas, formacion y perspectivas, soste-
nido por un programa de colaboracion Quebec-
Cuba del Ministere des relations internationales
et de la francophonie de Quebec y desarrollado
con docentes de la Université du Québec a Mon-
tréal. El proyecto se ha basado en la trayectoria de
formacion sobre confecciones textiles del Insti-
tuto Superior de Disefio de la Universidad de La
Habana, como unainiciativa que busca promover
una cultura de recuperacion, creatividad y auto-
suficiencia en el ambito del vestir en Cuba.

En un mundo en donde la busqueda de un nuevo
equilibrio, de una forma de vivir mas responsable
que permita dar sustentabilidad a la vida (Leff,
2006), se ha convertido en un pilar fundamental
para las futuras generaciones, este proyecto
emerge como una respuesta a los impactos socio-
ecolégicos negativos de la industria de las confec-
ciones textiles.

La experiencia de formaciéon en confeccién textil
desarrollada desde 2017 en el ISDI ha madurado y
tomado formaatravés de laestrategiade taller de
formacion. Este constituye un método pedagé-
gico que favorece la transmisién y la construcciéon
de conocimientos y habilidades con un grupo de
participantes de forma interactiva y practica. Se
trata, como dice Korol (2015), de contribuir al
desarrollo de una pedagogia que contribuya a ge-
nerar procesos de reflexidon y nuevas précticas al
favorecer la interiorizacion-exteriorizacion no
solo de la experiencia inmediata y directa que el

taller propone, sino también de procesos genera-
les y particulares de la realidad actual en vinculo
con el quehacer del taller.

Asi es como el taller, planteado por el ISDI como
estrategia pedagogica privilegiada de formacion,
se ha dedicado a promover el desarrollo de habili-
dades y conocimientos especificos sobre confec-
ciones textiles a mano en el contexto cubano.
Desde sus inicios, se centrd en la exploraciéon de
técnicas de labores de costura, de aguja, de reta-
ceriay de tejeduria. Los materiales utilizados son
textiles y avios que se obtienen de vestimentas de
segunda mano, en desuso. La herramienta de uso
mas frecuente es la aguja de coser, que puede va-
riar en dependencia de la técnica o procedi-
miento. Sin desestimar el empleo de los instru-
mentos de medicion, de corte, de sujecion y de
aplome, necesarios para el desarrollo de habilida-
des y para la calidad de los resultados. Al mismo
tiempo, en paralelo, esta estrategia pedagoégica
propone temas de reflexién y de discusién vincu-
lados con el tema de la confeccidn texctil.

La mayoria de los participantes son del sexo feme-
nino y se sitdan en los rangos de adultos (veinte a
cincuenta y nueve afos) y de adultos mayores
(mas de sesenta). Este contexto de heterogenei-
dad ha creado condiciones para el dialogo, la in-
teraccién y una comunicacioén intergeneracional
fecunda entre las integrantes, favoreciendo el in-
tercambio de un saber-hacer transmitido de ge-
neracién a generacion.

Durante el proceso de formacion, los participan-
tes se familiarizan con diversas técnicas de con-
fecciones textiles a mano y con posibilidades de
aplicaciones practicas. La exploracion de técnicas
con diferentes niveles de complejidad (Figura 1)
propicia el desarrollo progresivo de habilidades y
conocimientos, que se ajustan en dependencia de
las caracteristicas e intereses del grupo.
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Figura 1. Ejemplo de técnicas organizadas por nivel de complejidad.

Fuente: Elaborada por la autora Arianet Valdivia Mesa

Se constatd que el desarrollo del proceso paso a
paso, vinculado al reconocimiento y valoracion de
los saberes previos, genera una mejor disposicion
de aprendizaje, lo cual aumenta la motivaciéon y
estimula positivamente el proceso. Con ello se lo-
gra una mejor integracion de los siguientes crite-
rios: comprensioén de los conceptos tedricos y téc-
nicos basicos, desarrollo de habilidades practicas,
consistencia en la calidad de los trabajos realiza-
dos y uso apropiado de las herramientas. Asi-
mismo, los participantes se sensibilizan sobre la
significacion y la importancia de valorar y respe-
tar los saberes y las producciones patrimonia-
les.

En efecto, el proceso de ensefianza-aprendizaje
de tipo secuencial y acumulativo, que transita de
lo simple a lo complejo, de la seleccion de los ma-
teriales a la seleccidn de alternativas 6ptimas, fa-
vorece progresivamente el desarrollo de una mi-
rada mas holistica y sistémica. Esto tributa a la
identificacion de practicas que inciden en cambios
de comportamiento, que contribuyen a la reduc-
cion de la explotacion de los recursos naturales y
a la proteccion de los ecosistemas (Valdivia,
2023).

La secuencia que se propone en aras de favorecer
la relacion de la teoria con la préctica es la si-
guiente: introduccioén a la teoria, demostracion
practica, practica supervisada, realizacién de un
proyecto de confeccién, presentacion criticay re-
flexibn-evaluacion. El dialogo, la discusiény la re-
flexiébn son transversales durante todo el proceso.

En la introduccién a la teoria sobre las diversas
técnicas exploradas, se incluyen elementos histo-
ricos y las tendencias actuales acerca de los dife-
rentes materiales e instrumentos, asi como sobre
los métodos utilizados. Luego se realizan demos-
traciones practicas de la técnica para que los par-
ticipantes observen y hagan una constatacion de
los diversos elementos de contenido expuestos. A
continuacioén se desarrolla una practica supervi-
sada en donde cada cual realiza un muestrario uti-
lizando la técnica estudiada. Los docentes respon-
sables, en tanto que facilitadores, acompafian
este proceso al supervisar, retroalimentar con co-
mentariosy observacionesy al orientar el trabajo.

Con posterioridad, cada participante define un
proyecto de confeccién a mano a ser realizado, el
cual puede consistir en transformar una prenda
de vestir en desuso o la confeccidon de una nueva
prenda a partir de material recuperado. Se plani-
fica entonces el proceso de confeccién, donde se
definen los procedimientos segun la técnica en
cuestion, se seleccionan los materiales adecuados
y se evallia el tiempo necesario de realizacion para
luego iniciar la labor, ya sea de forma individual o
en equipo.

Se prevé que, al término del proyecto, cada parti-
cipante o equipo realice una exposicion ante el
grupo. Se trata de explicar el proceso, de presen-
tar y justificar las decisiones de disefio tomadas y
la forma en que se integro la teoria. Si es el caso,
se incluyen los problemas encontrados y las for-
mas en que fueron resueltos. El conjunto de los in-
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tegrantes es invitado a participar en la retroali-
mentacion, a aportar comentarios, preguntas o
sugerencias a fin de contribuir a la construccion
colectiva de saberes. El docente participa en este
ejercicio y realiza la evaluacion final del trabajo.

Al finalizar el taller de formacion se realiza una
discusion grupal de reflexién critica y evaluacion
colectiva sobre el proceso desarrollado y lo apren-
dido a nivel tedrico y practico: sobre las dificulta-
des, las formas de hacerles frente, las vicisitudes
de la experiencia vivida a lo largo del taller, la sig-
nificacion actual del aporte del taller, etc. El es-
tado de opinidn se constata en las publicaciones
realizadas en las redes sociales y en los resultados
de encuestas de satisfaccién que en ocasiones se
han aplicado.

Por tanto, como ya se ha mencionado, desde el
inicio se establece el punto de partida al presentar
elementos de contenido e imagenes que permiten
destacar la importancia de la confeccion textil a
mano, la relevancia de las habilidades tradiciona-
les de confeccién a mano en el contexto contem-
poraneoy la relevancia de la circularidad textil en
la industria textil. Durante el primer encuentro
con los participantes se comunican los objetivos
del taller de formacion, los contenidos que se pro-
pone abordar y las opciones pedagdgicas aten-
diendo a los métodos de formacioén, evaluacion y
retroalimentacion y a las dinamicas de aprendi-
zaje que se favoreceran para facilitar y promover
un aprendizaje interactivo y practico.

Desde el comienzo se introducen a los participan-
tes las perspectivas de desarrollar habilidades y
competencias sustentadas en los fundamentos
basicos del disefio. Y recientemente, con la pro-
puesta del proyecto Circularidad de los textiles:
préacticas, formacion y perspectivas, se incluye en
el contenido del taller la significacion socio-ecol6-
gica y cultural del ejercicio propuesto. Se aborda
la problematica ambiental de la industria textil y
sus impactos, se intercambia sobre el sentido de
la reduccion, la reutilizacion, la transformacion
textil y la importancia del reconocimiento del sa-
ber-hacer tradicional, de patrimonio cultural de
una comunidad y de la sociedad en su conjunto.

De manera que el enfoque del taller propone y
ofrece oportunidades profesionales que se abren
en escenarios reales de actividad en el disefio de
las confecciones textiles o en ambitos afines,
tanto a nivel individual como comunitario. Se
trata de invitar a los integrantes a desarrollar una
nueva mirada hacia las confecciones textiles, con
la perspectiva de valorarlas como practicas que
pueden responder a los criterios de racionalidad y
responsabilidad socio-ecoldgica. A partir de esto
se realizan actividades de exploracion, identifica-
cidn y caracterizacion de préacticas de confeccio-
nes textiles a mano que inciden sobre el compor-
tamiento humano hacia practicas més sustenta-
bles.

Aprender valorando, transformando y re-
utilizando a través de un proceso arraigado
en larealidad concreta

Al partir de la experiencia misma de los partici-
pantesy de laconciencia cotidiana de los procesos
de confeccidn textil, el proceso de formacién pro-
puesto, inspirado en la educacion popular y la an-
dragogia, favorece el paso a una conciencia critica
que permita analizar larealidad actual de laindus-
tria textil, mientras se toma conciencia de los di-
versas implicaciones y retos socio-ecolégicos que
las opciones vigentes de producciéon y consumo
textil evidencian.

La exploracion colectiva de la circularidad textil a
través del dialogo, la discusion y la reflexion, su-
mado a las préacticas y técnicas que el taller pro-
pone, favorece una dindmica que permite generar
ideas innovadoras durante el proceso educativo.
Los enfoques pedagogicos privilegiados (dialo-
gico, experiencial y praxico) posibilitan aprendiza-
jes que vinculan la accidony la reflexion, y que pue-
den generar proyectos significativos y moviliza-
dores. El proceso estd ademas orientado para fo-
mentar lo que Gardner (2001) llama la inteligencia
interpersonal, que es la capacidad de comprender
a los otros, de captar aquello que los motiva, de
entender coémo actlan, de aprender a identificar
como actuar con los otros, de desarrollar habilida-
des para trabajar en cooperacion.
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Los enfoques privilegiados de formacion concuer-
dan, ademas, con el principio de la Unesco de
aprendizaje a lo largo de toda la vida, reafirmado
en la conferencia celebrada en Bali en julio de 2023
(Unesco, 2023) sobre este tema. Por otra parte, la
heterogeneidad de la composicién de los grupos
que participan en los talleres crea condiciones
parael desarrollo de un diadlogo de saberes y de re-
laciones intergeneracionales, con lo cual se ge-
nera solidaridad y empatia. Se trata de establecer
condiciones para implementar una comunidad de
aprendizaje en donde, desde la realidad de un
grupo multiple y diverso, se aprende unos con
otros, unos de otros en torno a un objetivo co-
mun, a través de una dindmica dialdégica que favo-
rece la union de los esfuerzos, los talentos, los sa-
beres y competencias de cada cual sobre y para el
proyecto colectivo (Orellana, 2010).

Como se comento al inicio del presente trabajo,
las transformaciones aceleradas producidas por
efecto del deterioro critico del medioambiente
instan con urgencia a repensar y reorientar los
procesos educativos a fin de contribuir a recons-
truir las relaciones entre seres humanos-socieda-
des-medioambiente. Se trata, en efecto, no solo
de cambiar conductas y formas de vivir y de hacer,
sino de, ademas, desarrollar valores y una ética
ambiental para una vida mas sustentable. Es, por
lo tanto, en este contexto que la perspectiva de
formacion en circularidad de los textiles sobre la
base del rescate y la preservacién del patrimonio
inmaterial, del patrimonio material familiar y del
saber-hacer textil tradicional, aparece como una
via prometedora hacia el cambio cultural que se
busca.

Es en ese sentido que los talleres de formacion
orientan sus objetivos, alineandose con los desa-
fios planteados por la transicion hacia una econo-
mia circular en la industria textil. Al respecto, la
revision de la literatura y estudios especializados
reconocen que esta transformacion requiere cam-
bios significativos y profundos en los modelos de

s La huella ambiental es un concepto desarrollado
en 1966 por el ecologo y bidlogo William Rees, con

producciéon y de consumo actualmente vigentes
(Koszewska, 2018). La problematica del aumento
de la produccién y del consumo textil inquieta por
el alto costo que eso implica en términos de im-
pactos socioecolégicos. Antes de alcanzar la
forma definitiva de productos de consumo, las fi-
bras requieren diversas operaciones sucesivas de
transformacion: colecta o extraccion de las fibras,
separacion, limpieza, hilado, coloracién, corte,
ensamblado, embalado, entre otras (Banks y Gra-
vis, 2017). Estas operaciones son realizadas a me-
nudo en distintos paises, requiriendo enormes
cantidades de recursos, agua y energias no reno-
vables. La huella ambiental® de la industria textil
es considerada particularmente critica.

Dicha situacion llama a incidir, desde la forma-
cion, en la reduccién o mitigacién de esas proble-
maticas, en este caso, de los impactos negativos
asociados con las practicas de la industria textil.
Es con esa intencién que se ha introducido la te-
matica de la circularidad en el taller de confeccio-
nes textiles a mano, enriqueciéndolo asi con una
dimensién de formacién que va mas alla de lo téc-
nico al vincular el aprendizaje de la confeccion
textil a mano con el despertar de una sensibilidad
y conciencia sobre las realidades socioecoldgicas
criticas actuales, estrechamente relacionadas
con la sobreproduccién y el consumo exacerbado
de textiles, en particular de vestimentas. Al
mismo tiempo, se buscarecuperary valorar un sa-
ber-hacer tradicional que se encuentra aln arrai-
gado en las comunidades, en especial en los
miembros de mas edad de estas, tanto en materia
de disefio y confeccion como de recuperacion y
transformacion.

Se trata entonces de inspirarse en esas practicas,
de cruzarlas con un saber-hacer actual innovador,
que comienza a abrirse paso. Se converge en esto
con el objetivo destacado por la Unesco (2023) de
“identificar buenas practicas e innovacién en el
aprendizaje y la educacion inclusivos de adultos”.

la idea de analizar y medir los impactos ambienta-
les que se generan directa o indirectamente a lo
largo del ciclo de vida de un proyecto o actividad.
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I mismo tiempo, es una forma nueva y cultural-
mente apropiada de contribuir a la familiarizacion
de las comunidades con algunos de los principios
basicos que guian la circularidad de los textiles:
utilizar fibras durables, no téxicas, compostables
y reciclables, racionalizar los recursos (reduccion,
recuperacion, transformacion, reutilizaciéon). La
idea es identificar y valorar las soluciones existen-
tes e idear otras nuevas, mas apropiadas para
cada contexto, con lo cual se incorpora una légica
de mejoramiento continuo. Es por ello que se con-
sidera que la cultura (el cambio cultural) es un eje
transversal de los enfoques privilegiados de estos
talleres. La finalidad es contribuir a desarrollar y
fortalecer la responsabilidad socioecoldgica y la
capacidad comunitaria de busqueda de alternati-
vas.

El proyecto de colaboracién Quebec-Cuba
en circularidad de textiles

Inspirada en estas perspectivas emerge una pro-
puesta que fomenta el intercambio de reflexiones
y experiencias con otros escenarios, a partir de la
colaboracién internacional. Desde esas reflexio-
nes nace el proyecto Circularidad de los textiles:
practicas, formacioén y perspectivas, en el que co-
laboran docentes del ISDI y de la Université du
Québec a Montréal, buscando enriquecer y diver-
sificar las practicas existentes que contribuyen a
una responsabilidad socioecoldgica robustay a la
comprension del significado del patrimonio textil
en la memoria histdérica de los pueblos.

Como elemento clave del proyecto se adopta la
perspectiva de contribuir a la formacién de una
comunidad dedicada al desarrollo y aprendizaje
de buenas practicas relacionadas con los textiles,
la vestimenta y el empleo de estrategias innova-
doras para la recuperacion, transformacion, di-
sefio, redisefio y autosuficiencia textil. Ademas,
se pone un énfasis especial en el ciclo de vida de
los textiles, promoviendo la reutilizaciéon de resi-
duos y prendas en desuso para darles un nuevo
valor, implicando atodos los actores en el proceso
de revaloracion.

El proyecto se traza el objetivo de fortalecer y di-
fundir las capacidades comunitarias en circulari-
dad textil como contribucién al desarrollo de la
conciencia sobre las problematicas socioecol6gi-
cas asociadas a este campo. Para ello estan pre-
vistos diversos encuentrosy talleres sobre circula-
ridad textil en La Habana y Montreal, incluyendo
una mision de exploraciéon de iniciativas en este
ambito y de practicas ancestrales de producciéon
vestimentaria en Quebec.

En concreto, poniendo a contribuir una diversidad
de actores e iniciativas tanto quebequenses como
cubanos, este proyecto se propone explorar:

e Practicas de recuperacion de textiles
usados para la produccion de vestimenta.

¢ Iniciativas de formacioén sobre producciéon
artesanal de vestimenta a partir de
prendas en desuso.

¢ Iniciativas tradicionales y ancestrales de
recuperacion y transformacion de las
vestimentas, particularmente, de las
Primeras Naciones.

¢ Iniciativas de educacion ambiental
relativas al consumo responsable de
vestimenta.

e Practicas relevantes para el contexto
cubano.

No se descarta, ademas, la posibilidad de explorar
iniciativas como las de tejidos-grafitis, inspiradas
en tradiciones de abuelas tejedoras para embelle-
cer el espacio publico urbano, o bien otras de arte
textil que combinan creatividad y sensibilizacion
sobre patrimonio y realidades ambientales, socia-
les, politicas o culturales, o bien las de las alqui-
mistas de fibras que experimentan con tinturas
naturales de origen vegetal o animal local (hon-
gos, liquenes, hojas de ciertas especies de arboles,
cochinillas, etc.)

De lo anterior se derivan actividades de promo-
cion y difusion del proyecto con la realizacion de
clases abiertas, participacion en entrevistas, ela-
boracién de una guia didactica de formacion, or-
ganizacion de eventos comunitarios y cientificos,
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asi como publicacion en revistas cientificas y en
redes sociales sobre el desarrollo del proyecto.

La propuestaresultainnovadora porque aborda la
circularidad de los textiles con una perspectiva de
formacion ambiental y a través de diversos enfo-
ques complementarios: holistico, sistémico, par-
ticipativo, cooperativo, praxico, experiencial,
creativo. Ellos constituyen opciones pedagdgicas
centrales del &mbito de la educacion ambiental,
cuyo propdsito es la reconstruccioén de las relacio-
nes con la casa compartida, Oikos, la Madre-Tie-
rra (Sauvé, 2000). En efecto, frente al contexto de
complejidad creciente la educacion ambiental se
propone contribuir a generar procesos de reapro-
piacion colectiva de las realidades, en el cruce de
las miradas, experiencias y competencias, a tra-
vés de un didlogo de saberes en torno a la protec-
cion del medioambiente y la defensa de la calidad
de vida de las comunidades, integrando una ética
ambiental (Orellana et al., 2022). Se encuentra,
pues, en estos talleres una preocupacién que con-
verge con laidea de Sauvé (2014) de promover una
educacién ambiental reflexiva y critica que apoye
y estimule el surgimiento de una cultura transfor-
madora.

La perspectiva de producir un dialogo fecundo en-
tre dos realidades cultural y econémicamente
contrastadas (Quebecy Cuba) paracrear espacios
que favorecieran un enriguecimiento de visiones,
reflexiones y experiencias en este campo, movi-
lizé entonces a un equipo de docentes de ambas
regiones para concretizar esta posibilidad. Cabe
notar que el proyecto se inscribe en una larga y
fructifera trayectoria de colaboracién, iniciada en
2011, entre la Université du Québec a Montréal y
la Oficina del Historiador de La Habana. Esta
nueva propuesta permitiria, sin embargo, aunar
esfuerzos en torno a un campo nuevo, explorando
juntos la perspectiva de la formacion en circulari-
dad de textiles y fortaleciendo ademas, de ese
modo, los lazos forjados.

El recorrido yareconocido del ISDI en la formacién
sobre confecciones textilesa mano, que integraba
cadavez mas laidea de racionalidad, de recupera-

cion y de transformacion, adquiere una madura-
cion particular en este proyecto que pretende
desarrollar una comprension cultural del con-
cepto de circularidad textil y que, en convergencia
con la experiencia del equipo de la UQAM en los
ambitos de la educacién ambiental y del patrimo-
nio, se propone ampliar los esfuerzos de forma-
cion promoviendo el vinculo universidad-comuni-
dad. En ese empefio se amplian las relaciones de
colaboracion entre la academia, las comunidades
y sus estructuras, para promover un didlogo de
saberes.

Los equipos universitarios, en estrecha colabora-
cién con esas estructuras, organizan asi una serie
de talleres que tienen lugar directamente en los
espacios comunitarios, tanto en el medio urbano
como en el rural. Las dinamicas creadas muestran
claramente la riqueza de estas perspectivas. El
proceso ha demostrado ser fecundo y estimu-
lante. El aprendizaje se forja a través de intercam-
bios que permiten valorar un rico saber-hacer tra-
dicional y caminar juntos descubriendo nuevas
narrativas asociadas a este quehacer artesanal,
construyéndose asi nuevos aprendizajes. Las no-
ciones de medioambiente y de problematica am-
biental, particularmente en relacién con los texti-
les, se vuelven mas tangibles y las capacidades de
cada cual y de los colectivos para producir cam-
bios se descubren o redescubren.

La promocion de una cultura de la recuperacion se
nutre de una forma de hacer ya existente en las
comunidades. La creatividad es estimulada en es-
tos espacios colectivos y se busca identificar, al
mismo tiempo, escenarios que posibiliten cami-
nar hacia la autosuficiencia en materia textil, y
particularmente vestimentaria, a través de la re-
cuperacion, la transformacion y el disefio innova-
dor. El proyecto procura contribuir a los esfuerzos
por mejorar y aumentar la capacidad de la comu-
nidad en este ambito, con miras afomentar lares-
ponsabilidad socioecoldgica en el contexto cu-
bano.

La colaboracion y el intercambio entre las partes
implicadas abren la posibilidad de conocer mas a
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fondo la cuestion textil en ambas realidades a tra-
vés de una exploracion critica de los modelos con-
temporaneos de produccion y de comercializa-
cion, tanto internamente como a nivel internacio-
nal, asi como de los modelos de consumo textil vi-
gente en ambos casos. Una diversidad de parale-
los puede ser establecida, identificandose las es-
pecificidades, las brechas, los elementos comu-
nes. Al mismo tiempo, ya se ha constatado que en
las dos realidades emergen y se multiplican inicia-
tivas que buscan desarrollar escenarios alternati-
VvOs en este ambito, inspirandose entre otras co-
sas, en la economia circular, y que tienen como
preocupacion comun promover una mejor calidad
de vida y un ambiente mas sano.

La problematica del exceso tanto de producciéon
como de consumo textil es una realidad que ha
alertado la opinién publica. Sus impactos empie-
zan a descubrirse en ciertos sectores de la pobla-
cion y suscitan la necesidad de intervenir para po-
ner freno a esa tendencia dominante. La urgencia
de una educacion que contribuya a sensibilizar, a
crear concienciay a comprometerse en el desarro-
llo de un actuar mas responsable, tanto a nivel in-
dividual como colectivo, se hace cada vez mas
presente.

La accion de este proyecto se despliega en varias
dimensiones. A nivel econdmico se valora la recu-
peracion, la transformacion y la reutilizaciéon de
los textiles, en particular, de la ropa, para alargar
su ciclo de vida, incluyendo los accesorios que vie-
nen con ella. Hay entonces una perspectiva de ra-
cionalizacibn econdémica que particularmente
para el contexto cubano parece muy apropiada.
Pero inclusive en Quebec se constata un aumento
importante de esa tendencia con la proliferacion
de negocios de diversa envergadura que ofrecen
prendas de vestir transformadas a partir de mate-
rias recuperadas. Se amplifica el uso de materias
recicladas, se promueve la recogida de ropa
usada, se reducen los residuos textiles y, en mu-
chos casos asociado a estos procesos, se crean
nuevas oportunidades de empleo con posibilida-
des de generar beneficios econémicos en lacomu-
nidad. La idea de autosuficiencia vestimentaria

toma forma concreta, lo cual es apreciado, espe-
cialmente, en el contexto del mercado cubano.

A nivel social las iniciativas de recuperacion, reci-
claje y transformacion suelen formarse en colecti-
Vvos, que surgen a menudo desde las propias co-
munidades. Se consolidan lazos, se promueven di-
namicas comunitarias basadas en el dialogo, el in-
tercambio, la solidaridad y la puesta en comun de
recursos. Se fortalece la participacién ciudadanay
la implicacién en torno a preocupaciones comu-
nes que nacen de las comunidades.

Por otra parte, a nivel educativo se desarrollan
procesos de aprendizaje a partir del sentir y de las
experiencias de las personas que participan, en
donde se despliega la idea de Knowles (1990), uno
de los principales pioneros de la educacion de los
adultos y de un modelo de andragogia, de “un
nuevo arte de la formacién”. En dicha idea se vin-
culaun proceso que toma en cuenta larealidad de
los adultos y sus necesidades, tanto afectivas
como cognoscitivas, adoptandose un enfoque hu-
manista. Como se ha mencionado, la nocién de
comunidad de aprendizaje alimenta el proceso.
Enel cruce de los diversos saberes (de experiencia,
de sentido comun, tradicionales, ancestrales y
otros) y de diversas miradas, se crean condiciones
para forjar una nueva comprension de la realidad
y para construir saberes que tienen un significado
mas tangible al estar directamente relacionados
con larealidad vivida.

Se encuentran en este proceso las premisas basi-
cas de la educacién popular de Paulo Freire (2012,
2020): generar espacios de didlogo en donde los
conocimientos académicos, empiricos, ancestra-
les y populares circulen, dialoguen, se tensionen
mutuamente, se encaminen haciala construccion
colectiva de nuevas comprensiones e interpreta-
ciones que inciten a comprometerse con los cam-
bios. Se trata de procesos de construccion de au-
tonomia, como lo destacan Knowles y Freire, en-
tre otros autores.

Asimismo, el aprendizaje de técnicas de confec-
ciones textiles a mano tradicionales contribuye a
mantener sanas las capacidades emocionales,
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cognitivas y fisicas. En efecto, diversos son los au-
tores (Cuéllar-Barona et al., 2022; Martinez-Ba-
rreiro, 2020; Bello et al., 2020; Romero Quicenoy
Villamizar, 2020; Sanchez-Aldana, 2019) que po-
nen en evidencia el aporte en el desarrollo psico-
social de las técnicas tradicionales como las labo-
res de agujay la tejeduria. Se considera que estas
contribuyen a fortalecer laidentidad, estimulan la
creatividad, mejoran la autoestima y que, ade-
mas, propician escenarios ideales para la narra-
cion, laresistenciay laimaginacion de posibles fu-
turos. Por otra parte, promueven aspectos cogni-
tivos relacionados con la memoriay la percepcion
espacial, la mejora de la motricidad fina, la coor-
dinacidon mano-ojo, la precision y la fuerza ejer-
cida sobre los dedos y las pinzas indice-pulgar, en
consonancia con estudios sobre el rendimiento
cognitivo, el aprendizaje de habilidades y el con-
tenido motivacional/emocional que favorecen un
envejecimiento saludable (Cancino et al., 2018;
Mérquez et al., 2020; Vicente et al., 2018).

CONCLUSIONES

El proceso de confeccién y aprendizaje propuesto
en los talleres, en donde entre otras cosas se ex-
perimenta la fabricacién artesanal de vestimen-
tas recuperando, reciclando y mediante el uso de
técnicas tradicionales o ancestrales que forman
parte de un patrimonio cultural, crea condiciones
para intercambiar y reflexionar colectivamente
sobre las dimensiones ambientales y socio-ecol6-
gicas de la produccién y del consumo textil. Los
talleres que el proyecto propone introducen las
nociones asociadas a la circularidad en el sector
textil y sus requerimientos en cuanto a transfor-
maciones en diversos niveles, entre otros, el eco-
némico. En particular se enfatiza la necesidad de
cambios profundos en la mentalidad, actitudes,
comportamientos y valores tanto individuales
como colectivos que permitan hacer frente a la
tendencia actual de produccién y consumo textil
y que pongan freno a los graves impactos socio-
ecolégicos que esta genera.

Se promueven procesos colectivos de creatividad,
de construccion de saberes ambientales y de un

saber-hacer y un saber-vivir juntos mas cuidadoso
y responsable con la vida (Sauvé, 2013). Los talle-
res son ademas una invitacion a los participantes
a descubrir o a redescubrir la vida de su barrio, de
su localidad, a explorar su realidad cotidiana con
una mirada nueva, apreciativa y critica (Sauvé,
2017), en especial lo relacionado con el temade los
textiles y las vestimentas, con una atencion parti-
cular para identificar aquello que causa problema
y, también, lo que representa una via de solucién.

Se pone, por lo tanto, énfasis en el papel de la edu-
cacion en la resiliencia comunitaria y en el ejerci-
cio de una ciudadania ambiental (Barcia, 2013).
“Pero un ejercicio critico de la ciudadania requiere
no solo la capacidad de resolver problemas o de
manejar apropiadamente los términos del debate
publico”, subraya Gaudiano (2003), sino que ade-
mas “implica una capacidad de interpretar y de
comprometerse con valores que promuevan una
forma emancipatoria de ciudadania que apunte
hacia la construccidén de nuevas sensibilidades y
relaciones sociales mas acordes con la compleja
realidad socio-ecolégica actual”.

El desafio del proyecto es, por lo tanto, contribuir
a un proceso de educacion ambiental que motive
una transformacion con miras a una cultura de la
sustentabilidad ambiental y que se sume, al
mismo tiempo, a las acciones para hacer frente a
la crisis de este tipo que esta afectando a paises
vulnerables como Cuba, en particular, en relacion
con los cambios climéaticos (Rodriguez, 2019;
Citma (a), 2020; Citma (b), 2020).

El desarrollo de buenas préacticas para la circulari-
dad de los textiles puede influir favorablemente
en la reduccion global de las emisiones de CO2
producidas por esta industria'y en la disminucion
de la contaminacion del agua. La ropa disefiada
bajo el modelo de circularidad es una alternativa
innovadora que promueve una conciencia ética y
responsabilidad ambiental, el uso racional de los
bienes comunes, la reduccién de la contamina-
cién, asi como una mayor equidad social.

El proyecto promueve la proteccidon del medioam-
biente y de una calidad de vida sana. Esto implica
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la aplicacion del principio de prevenciéon (o pre-
cautorio)* para el desarrollo de practicas apropia-
das y responsables frente al sistema actual alta-
mente contaminante, lineal de uso y de cultura
del despilfarro.

El intercambio Quebec-Cuba y las actividades de
formacion previstas conjuntamente amplian el
acceso a un dialogo intercultural prometedor en
materia de circularidad de los textiles, tiende
puentes entre los pueblos, promueve el respeto a
la diversidad de las expresiones culturales y la
conciencia de su valor en diferentes niveles, re-
afirma laimportancia de los vinculos universidad-
comunidad, sociedad-cultura-naturaleza y, tam-
bién, comportamientos-valores. Todo ello con la
perspectiva de contribuir al desarrollo de una
comprension mas lucida y responsable de la reali-
dad socioecolégica y de una ciudadania ambien-
tal, de modo que los ciudadanos puedan conocer
y ejercer plenamente sus derechos y deberes.
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